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A Focalizacao Brasil oferece modulos avancados para os alunos que ja concluiram a primeira
etapa da formacao e desejam aprofundar seus conhecimentos em Focalizagao, conjugando
aulas tedrico-vivenciais com uma carga horaria maior de pratica. Esse aprofundamento se
desdobra nos Ciclos Avancados A e B, e na Escola da Estacdo. A conclusao desses modulos
encerra a formagcao como Focusing Trainer, ou profissional certificado de Focalizacao, titulo
outorgado pelo The [nternational Focusing Institute e reconhecido mundialmente.

Os Ciclos Avancados A e B tém por objetivo capacitar o aluno na aplicacao da Focalizacao em
diferentes contextos a partir de um solido embasamento teorico e ampla experiéncia clinica de
profissionais que trabalham com a Focalizacao em areas especificas.

A Escola da Estacao é uma experiéncia de imersao de alguns dias em Focalizacao com praticas
e workshops ministrados por professores da Focalizacao Brasil.

Neste folder, vocé podera conferir as tematicas e os programas dos Ciclos Avancados A/B e da
Escola de Outono que serao desenvolvidos ao longo do primeiro semestre de 2022.

J Focalizacao Brasil

Instituto Sapientia Cordis



Programa de Finalizacao
FOCUSING TRAINER

Ciclo Avangado A

Pratique e aplique a Focalizacao
em diversos contextos

Ciclo Avancado B

Pratique e aplique a Focalizacao
em diversos contextos

Escola da Estacao

Imersdo como uma espécie de
congresso de focaliza¢do (praticas,
. trocas de experiéncias, crescimento)

O que esta sendo
oferecido neste
programa?

- Certifying Focusing Professional

- Focusing Trainer



Programa Completo de
Formacao pela Focalizacao Brasﬂ

Todo o percurso de formacgao

Aprenda a Focalizar a si e ao outro 52 /‘

Prathue e aplique a Focallzagao 52 /‘

4 ' em diversos contextos

Ciclo Avancado B | 52/,

Pratique e aplique a Focaliza¢a
em diversos contextos

Escola da Estacao 562 /‘ Tipos de. Certlflcag?es pelo. :
Imersdo como uma espécie de /| The International Focusing Institute:
congresso de focalizacao (pratlcas
trocas de experiéncias, crescime - Certifying Focusing Professional

- Focusing Trainer
Tial 216

Pratique e aplique a Focalizagdo no 52 /\

contexto da Psicoterapia. Aprenda - Focusing Oriented Therapy

recursos de aprofundamento nesta area
[anl, 78 1
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https://focalizacao.org/guilherme/

ercebido, ou ser confundido com experiéncias mais conhecidas ou aceitdveis.

Acessar as experiéncias de fundo através da focalizacdo vai além de uma simples conscientiza
acerca dos nossos acontecimentos internos, pois nos permite transformd-las em algo do qual é
possivel distanciar-se ou entendé-las como sendo apenas parte de um todo que nos compaoe.

Facilitador: Guilherme Tostes

Focusing Certifying Coordinator pelo The I[nternational Focusing [nstitute. Focusing Trainer

(2009-2012).
« Mestre e doutorando em Psicologia Clinica.
. Psicoterapeuta, professor universitario e coordenador dos cursos de Pés Graduacao Lato Sensu em

"Fenomenologia, Psicopatologia e Saude Mental" e "Psicoterapia Humanista Existencial: ACP e
Focalizacao" - Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG).
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‘ Aulas tedrico-prdticas: 18:50 as 22:10.

Cronograma

Abril| 2022

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

10 1" 12 15
17 18 19

24 25 26 27

Presenca ndao obrigatdria: as aulas serdo gravadas e poderdo ser assistidas ao longo da

semana.


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5531999391127&text&app_absent=0

Cronograma

©00

‘ Aulas teorico-pradticas: 18:50 as 22:10.
Presenca néo obrigatoria: as aulas serdo gravadas e poderdo ser assistidas ao longo da

semana.
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que permite um acesso natural privilegiado ao felt sé
avés de um leque tdo extenso quanto as infinitas pos
o nossa sabedoria corporal de forma bela e criativa.

Tanto a Arte co
interno - nossa
de alguma for.
interlocucdao
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oferece, G

Facilitadora: Rafaella Medeiros

« Doutora em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara.

« Possui formacao em Psicoterapia Humanista Fenomenoldgica (Dra. Virginia Moreira); Arteterapia
(Instituto Aquilae), Dinamica Energética do Psiquismo (ICDEP) e Focalizacdao (The International
Focusing Institute).

. Atua como psicoterapeuta na Abordagem Centrada na Pessoa, com foco na consciéncia e
expressao corporal, utilizando a arte e a danga como recursos terapéuticos.


https://focalizacao.org/guilherme/
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a perspectiva de Gendlin, os sonhos contém uma forc¢a ir

- sentldo trabalhar com eles consiste, fundamentalmente, em tc

potencml De fato, o nosso corpo sabe do que precisa, e a comunicacdac
ar atraves dos sonhos, o que os torna um foco precioso a ser explorado ter
e ph'ca que os sonhos sdo inacabados por natureza, e a focalizacdo é _.‘.',;,,
proximo passo através de um trabalho experiencial. Essa formacao DT

trabalho. | ~

Facilitador: Guilherme Tostes

Focusing Certifying Coordinator pelo The I[nternational Focusing [nstitute. Focusing Trainer

(2009-2012).
« Mestre e doutorando em Psicologia Clinica.
. Psicoterapeuta, professor universitario e coordenador dos cursos de Pos Graduacao Lato Sensu em

"Fenomenologia, Psicopatologia e Saude Mental" e "Psicoterapia Humanista Existencial: ACP e

Focalizacao".
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Wholebody Focusing, ou focalizacdo no corpo todo, é um processo natural de escuta interna do felt
sense que emerge do corpo como um todo. Trata-se de um recurso que permite alcancar um estado
de presenca e conexdo consigo mesmo e com o ambiente, pavimentando o acesso a um senso de si
mesmo que estd para além dos contornos da "pessoa individual”.

Ao atentar orpo como um todo em conexdo com o ambiente, voltando a consciéncia para
essa sensa a-se em contato com-a vida que pulsa_em cada um e com a sabedoria corporal
que todos p 0s. O Wholebody Focusing é capaz de despertar essa sabedoria e, dessa forma,

— .n_dece uxo naturq__l___ﬂec

~a ??"?-'deformag%u

de nossa

e

ra, durante o qual damos espaco para aquilo que precisa

e
o ey, e

— b e -

/

. Médico, psicotefépeuta experiencial e Focusing Certifying Coordinator (The International Focusing

Institute).

« Oferece treinamentos em Relational Wholebody Focusing Oriented Therapy (RWBFOT).

« Desenvolveu, em conjunto com Karen Whalen, o programa “Using Wholebody Relationships in
Clinical Practice and for Everyday Life”.



Cronograma
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‘ Aulas tedrico-praticas: 18:50 as 22:10.
Presenca néo obrigatoria: as aulas serdo gravadas e poderdo ser assistidas ao longo da

semana.
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‘ Aulas teorico-pradticas: 18:50 as 22:10.
Presenca néo obrigatoria: as aulas serdo gravadas e poderdo ser assistidas ao longo da

semana.
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Atividades facultativas

Psicoterapia orientada pela
focalizacao

Teoria da Psicoterapia

Primeiras entrevistas em focalizacao
“Diagnostico” Processual

A descoberta do estilo pessoal na
pratica da focalizacao

b1

As figuras internas (“O critico”, “a

bo AN 13 b N1

criancga”, “o terapeuta interno”, “o

br 13

medroso”, “a minha parte que quer
morrer”) na pratica clinica.

Programa

Temas abordados

Aplicacao da focalizacao em criancas
Formas de aplicacao da focalizacao:
Focalizacao Profunda

Formas de aplicacao da focalizacao:
Conversacdao em processo

Formas de aplicacao da focalizacao:
Técnica das trés cadeiras

Praticas supervisionadas de
focalizacao

Meditacao e Focalizacao
Focalizacao aplicada a Grupos
Pratica de Focalizacao em grupos

‘ Praticas de Meditacao/Wushu em todas as manhas

‘ Atividades interativas ludicas apos almocos

Vivéncias nas noites proporcionando encontros e
relacionamentos num gostoso clima humanista



Walter Andrade Parreira

Professores confirmados

Focusing Trainer, Focusing Oriented Therapist e Focusing
Coordinator pelo The I[nternational Focusing I[nstitute no Chile.
Diretor do “International Leadership Council” do The
[International Focusing Institute.

Doutor em Psicologia pela Universidade do Chile.

Focusing Certifying Coordinator pelo The [nternational
Focusing [nstitute. Focusing Trainer (2009-2012).

Mestre e doutorando em Psicologia Clinica.
Psicoterapeuta, professor universitario e coordenador dos
cursos de Po6s Graduacdao Lato Sensu em "Fenomenologia,
Psicopatologia e Saude Mental" e "Psicoterapia Humanista
Existencial: ACP e Focalizacao".

Proficiency as Focusing Partner (PFP) pelo The I[nternational
Focusing [nstitute.

Trabalha com focalizacao desde os anos 70.

Ex-professor Universitario.

Autor de diversos livros e artigos, inclusive sobre
focalizacao.


http://focalizacao.org/sergio/
http://focalizacao.org/sergio/
http://focalizacao.org/walter/
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Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 2
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24 25 26 27 28 29 30

Participacdao em todas as atividades propostas da Escola de Outono

Pernoite em apartamentos coletivos duplos (para as ultimas pessoas a se inscreverem,
se necessario em apartamentos triplos ou quadruplos).

Alimentacao mineira ovo-lacteo-vegetariana (café da manha, lanche, almoco, lanche,
caldo a noite)
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Instituto Renascer da Consciéncia

Fazenda Samambaia, S/N
Km 30 - BR 262
Ravena - Sabara - MG
CEP: 34740-000

Instituto

RENASCER

da Consciéncia

Local
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ATE 22/02

APENAS Ciclo

Avancado A Ciclo Avancado A Ciclo Avancado A +

o e APENAS Escola Ciclo Avancado B +

APENAS Ciclo Ciclo Avancado B de Outono Escola de Outono

Avancado B

Valores 1.650,00 R$ 2.800,00 R$ 2.250,00 R$ 4.650,00 R$

- Transferéncia - Transferéncia - Transferéncia Transferéncia
bancaria/pix bancaria/pix bancaria/pix bancaria/pix
« Cartao de crédito - Boleto bancario (até 5 - Cartdo de crédito Boleto bancario (até 5
Formas de (em até 12x, com parcelas - informacoes (em até 12x, com parcelas - informacdes
pagamento taxas/juros do por WhatsApp) taxas/juros do por WhatsApp)
cartao) - Cartao de crédito (em cartao) Cartao de crédito (em
até 12x, com taxas/juros até 12x, com taxas/juros
do cartao) do cartdo)

Cligue aqui_para_conversar_com_a @
nossa equipe! Vagas limitadas
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DE 23/02 A 16/03

APENAS Ciclo

Avancado A Ciclo Avancado A Ciclo Avancado A +

o e APENAS Escola Ciclo Avancado B +

APENAS Ciclo Ciclo Avancado B de Outono Escola de Outono

Avancado B

Valores 1.900,00 R$ 3.050,00 R$ 2.750,00 R$ 4.900,00 RS

 Transferéncia « Transferéncia - Transferéncia Transferéncia
bancaria/pix bancaria/pix bancaria/pix bancaria/pix
- Cartao de crédito - Boleto bancario (até 5 - Cartdo de crédito Boleto bancario (até 5
Formas de (em até 12x, com parcelas - informacoes (em até 12x, com parcelas - informacdes
pagamento taxas/juros do por WhatsApp) taxas/juros do por WhatsApp)
cartao) - Cartao de crédito (em cartao) Cartao de crédito (em
até 12x, com taxas/juros até 12x, com taxas/juros
do cartao) do cartdo)

Cligue aqui_para_conversar_com_a @
nossa equipe! Vagas limitadas
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Clique Aqui para se inscrever

na Formacao em Focalizagap
Clique Aqui para
@ falar com a

Focalizacao Brasil
031 99939-1127
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